Checkliste

Schwimmschule Bianca Klute

| Die Kurse laufen tUber eine Zeitstunde!
Wir treffen uns um 5 Minuten vor der gebuchten Stunde:
-vor dem Bewegungsbad der Fachklinik Ambrock in Hagen/
-vor dem Bewegungsbad der St Antonius Kliniken in
\Wuppertal/ -vor dem Bewegungsbad der PraeVita Bhein-
Sieg in Troisdorf/
-vor dem Bwb der Massagepraxis Tromp in Oberhausen.
Bitte kommen Sie als Begleitperson schon frisch geduscht,
um Zeit zu sparen. Bitte im Schwimmbad und den
Umkleideraumen keine Lebensmittel reichen. Bitte melden
Sie sich telefonisch ab, wenn Sie nicht teilnehmen. Alle,
wegen Krankheit des Kindes, versaumten Stunden, kénnen
Sie, nur nach telefonischer Rucksprache mit mir, jederzeit
in den Folgekursen oder an einem anderen
Veranstaltungsort nachholen!

- fir die Kinder bitte einpacken:

1. zwei Handtucher ( ein GroRBes und ein Kleines),ev. einen
Bademantel

2. Kopfbedeckung (Mutze o. &.) und frische Windeln far danach

Damit keine Fakalbakterien ins \Wasser gelangen:

3. zwei Unterhosen (eine zum \Wechseln) mit einem festen
Beinabschluss (ev. 1-2 Grofen kleiner) als “doppelter
Boden”,(unter der Schwimmwindel/ Badekleidung])

4. zwei Schwimmwindeln (eine zum Wechseln) (z. Bsp. :
,Babylove® DM-Markt) oder eine Bade/Schwimmhose, Bikini,
0. 4. auch mit festem Beinabschluss

- wenn die Kinder schon laufen:
e Badeschuhe mit weicher, rutschfester Sohle, die im
Wasser an den FuRen verbleiben oder Stoppersocken!
e eigenes Duschgel
- fUr die Begleitpersonen:

1. Handtuch
2. Badekleidung




3. rutschfeste Badeschuhe! (Bei Unfallen durch Ausrutschen

ohne Badeschuhe besteht keine
Versicherungshaftung.)
4. Fon

Und natirlich alles was Sie sonst noch bendétigen
I



